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經筋骨架與健康： 

長短腳是人體結構歪斜的證據，意味著結構有“經筋阻

障與骨節失穩”的狀況出現。如不加以改善，就會在好無察

覺下不斷消耗我們的體能，以至干擾、危害身體健康，導致

廣泛疾病，並潛藏健康危機。因此，長短腳背後的意義重大。 

體能，是生命的動力、活力之源，就是身體的防禦力量。

我們要善加以保護，是走向健康的開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 


